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Varning. Innan jag tar en
medicin maste jag vara
siker pa att jag kan ta den

Jag kontrollerar
anvisningarna pa
férpackningen eller ber om

utan risk. hjélp fér att vara saker.
=

Jag sviljer latt tabletten
genom att ta den med
mat eller vatten

Jag maste ldgga
tabletten i munnen
och svilja med vatten
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Jag fyller ett glas Jag tar ut Jag tar en tablett
med vatten tabletterna ur
forpackningen
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Jag maste notera tiden.
Det ar viktigt om jag
vill ta en tablett senare.
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